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אך  נצבט.  עולם’,  ב’בוני  בדוי(, מתנדבת  )שם  מרים  לבה של 
לפני עשר דקות סיימה שיחה עם אישה המתמודדת בגבורה עם 
שנים של ציפייה לזרע ברך השם. מי כמו פייגי יודעת כי לא קלה 
היא דרכה של אותה אישה, הן שוחחה עמה עשרות פעמים וצפון 
לבה פתוח בפניה, ועם זאת איתנה היא ברוחה, חזקה באמונתה 

וכולה מלאת תקווה. 
גם בשיחה זו, כמו בשיחות אחרות, הזכירה הפונה כי אין היא 

משתפת את בני משפחתה בהתמודדות שלה, גם לא את הוריה. 
דיסקרטיות  על  שומרים  שאנו  ברור  אלינו  שפונה  מי  “לכל 
חלילה”,  אחרים,  באוזני  יישמע  לא  וקולנו  חסום  פינו  מלאה. 
אף  המקשיבה  הייעוץ,  מערך  מנהלת  קרומן,  פייגי  גב’  מדגישה 
היא לסיפורה של המתנדבת, “אלא שיש נשים הבוחרות מיוזמתן 
לשתף את ההורים, גם אם רק חלקית, ואחרות מטילות טאבו על 

הנושא ולא תגדנה דבר. כל אחת והבחירה שלה”. 
אך הסתיימה שיחה זו ושיחה אחרת נכנסה. על הקו אימה של 
המשוחחת הקודמת. היא בוכה, לבה קרוע לגזרים, אין לה מושג 
מה קורה עם בתה, מה עובר עליה, איך היא מתמודדת. “רק תגידי 
עומדת  “אני  האם,  מתחננת  זאת”,  רק  אליכם,  פנתה  בתי  אם  לי 
מתפוצצת  לשאול.  פוחדת  קורה,  מה  יודעת  לא  ודואגת,  מהצד 
מהרצון לעשות משהו, לעזור להם, אבל חוששת לחטט. בבקשה, 

רק תגידי לי שהיא בידיים טובות, שאתם תומכים בהם”.
ומרים, נקרעת בין שני עולמות, אך בוחרת בבירור במדיניות 
הדלת השותקת. חלילה לה מלגלות את אוזנה של האם. הן חיסיון 

הוא אבן הבוחן של עיסוקה. 
“לא נותר לי אלא לנסות להרגיע את האם שבכתה ללא הפוגה. 
שעה וחצי שוחחתי עמה ואף הפניתי אותה לתמיכה רגשית של 
בוני עולם, אבל ברור שהיה עלי להישאר צמודה לחובת החיסיון”. 

אתגרים רגשיים מכל עבר
“אנחנו  ההורים.  של  למצוקה  רבה  הבנה  מגלה  קרומן  פייגי 
מבינים את הדאגה של ההורים, את ההרגשה שהם חייבים ‘לעשות 
משהו’ עבור ילדיהם”, היא מזדהה, “אבל לטובת הילדים שהם כל 
כך אוהבים, עליהם לגלות הבנה לרצון של הילדים בשמירת המידע 

לעצמם ולהמשיך להתפלל עבורם, מה שהם בוודאי עושים”.
אתם עוסקים ב’מערך תמיכה רגשית’. במה בדיוק מדובר?

של  קבוצה  על  שאחראית  רכזת  ידי  על  פועלת  “המחלקה 
רגשית.  הכשרה  עברו  כל המתנדבות   .50+ בגילי  נשים מתנדבות 
כל אישה מוזמנת להתקשר ולהתייעץ, אפשר באופן אנונימי, על 
אף שבסופו של דבר רוב הנשים נקשרות אל התומכת ומוצאות בה 

כתובת קבועה להשיח את לבן”.
גם  כך  אתגרים.  רצופים  עולם’  ב’בוני  הייעוץ  רכזת  ימיה של 
ימיהם של עובדים אחרים וקל וחומר ימיהם של הנעזרים בארגון. 
“העיסוק שלי הוא אתגר רגשי עצום. הכאב של האנשים הוא 
ומבין.  רגיש  להיות  שחייב  במקום  נמצאים  אנחנו  מנשוא.  קשה 
מחד גיסא, עלינו להיות בצד התומך והחזק ועלינו לשדר חוסן רב 
גם אם עמוק בפנים הלב מתפלץ. מאידך גיסא, לעיתם אני שומעת 
רק  לדאגה.  אמיתית  סיבה  כל  בלי  בוכות,  אפילו  לחוצות,  נשים 
זהו בהחלט אתגר רגשי לצוות”,  בגלל לחץ חברתי או משפחתי. 

משתפת גב’ קרומן.

10 בסולם ההתמודדות
המתמודדות קיבלו ניסיון לא פשוט...

“זוג שמתמודד, הוא זוג שהקב”ה בחר בו. כולנו מאמינים שכל 
אדם מקבל שביל בהתאם ליכולות האישיות שלו. ניסיון הציפייה 

לפרי בטן מעלה את אותן נשים שבחר בהן השם לנסותן ולאתגר אותן 
טפח ושניים מעל לקרקע היום-יומית. 

“הלא אין בית שאין בו אתגר, שאין בו ניסיון, שאין בו התמודדות. 
מוצב  וראשו  נוגעות בארץ  סולם התמודדויות שרגליו  אנו שנציב  מי 
השמימה ונסמן עליו - שתיים בסולם התמודדות זה פרנסה, 4 בסולם 
זה שלום בית, 8 בסולם זה הולדת ילד חריג וכן הלאה. הלא בורא עולם 

תפר לכל אדם חליפה כפי מידתו”.
ב’בוני עולם’ פוגשים את הנשים הללו, מורמות מעם ועליונות מכל 
קומה, ונוכחים לדעת כי הניסיון מוסיף לנשים משנה חוזק, הכיסופים 
הם  עולם.  בורא  עם  שלהן  לקשר  שלהן,  הרוחנית  למהות  מוסיפים 
מהווים קרש קפיצה נפלא להעמקת המודעות העצמית, לפיתוח הקשר 
והינו,  להיות,  עשוי  לילד  ציפייה  של  התהליך  דבר,  של  בסופו  בבית. 

תהליך מרומם.
לייפות מציאות,  או  לטייח  פייגי  מנסה  לא  נפילות”,  לא שאין  “זה 
“ישנן, וטבעי שיהיו, ואנחנו אף מעודדים את הנפילות הללו מתוך אמונה 
שאכזבות אמתיות חייבות להוליד איזו שהיא נפילה. הבכי הוא לגיטימי, 
ולחולשה יש הרבה מקום של כבוד. אבל עוברים יומיים, שלושה, שבוע 
והן קמות ומתאוששות; האמונה מלבלבת, הקשר עם הקב”ה   - ימים 

הופך להיות בלתי אמצעי ואמתי, ללא צורך בשיחות חיזוק חיצוניות.
“הנשים מרגישות את הקרבת אלוקים הזו, הן שמחות בה ויודעות 
להעריך אותה, ואנחנו שומעים מחלקן הבטחות כמו: ‘גם כאשר יהיו 

לי ילדים, בעזרת השם, אשמור על הדרגה הזו של תפילה, של חוזק’”.

מחקר הגנום היהודי
ר’ חיים שטרן, מנכ”ל בוני עולם בארץ, מציג זווית נוספת לפעילות 
הקודש הנעשית בארגון ומאיר עוד צדדים מאתגרים. “אחת הטרגדיות 
הקשות שישנן היא כאשר נולדים ילדים לא בריאים והחשש הוא שזה 

יהיה גורלם של ילדים נוספים שייוולדו”. 
לכן עורכים בדיקה ב’דור ישרים’ לפני שבאים בברית האירוסין, לא?
ואין  מאוד  וחשובות  בסיסיות  בדיקות  שש  בודק  ישרים  “דור 
ומאות  בגנום האנושי עשרות  יריעת הבדיקות, אך  צורך להרחיב את 
הדורות  שבמשך  שככל  רואים  אשכנזיות  משפחות  אצל  גנים.  אלפי 
הבעיה  שונות.  גנטיות  בעיות  צצות  באלו,  אלו  מתחתנות  המשפחות 
וכל  אין אדם מושלם  או שניים, שכן  דור  בדילוג של  להיווצר  עלולה 
אחד נושא פגם גנטי זה או אחר. לפגם אין ביטוי אלא אם כן הוא נפגש 
בפגם זהה ואז נוצרת בעיה. הדבר קורה לעתים רחוקות, אך כאשר הוא 

קורה זהו צער איום ונורא”.
בת  המערבית  ברפואה  מוכרות  להיות  הופכות  גנטיות  מחלות 
ימינו יותר ויותר. נתן הקב”ה לרופא את הזכות והחכמה לרפא וכחלוף 
וכרוניות הופכות להיות  ויותר מחלות חשוכות מרפא  יותר  התקופות 
הגנטיקה  ומחלקות  שם  ידועי  גנטיקאים  במקורן.  לרפואה  מוכרות 
השונות בארץ ובעולם, מזהים את הגן הפגום למגוון רחב של מחלות 

ותסמונות.
כה  עד  שידעה  המשפחה  חיי  את  להפוך  יכולה  זו  טובה  בשורה 

תחלואה, למשפחה בריאה מעתה ואילך. 
“בוני עולם משקיע מאמצים בלתי נלאים בריכוז כל המידע באשר 
למחלות גנטיות ולבעיות שהיו עד כה חשוכות מרפא ובלתי הפיכות 
נמצא פתרון”, מציין ר’ חיים שטרן ומגלה את אוזנינו כי יהודים יראי 
שמים יושבים כל העת על המדוכה, חוקרים ודורשים בנושא ונוטלים 

חלק במחקרים גנטיים מתקדמים. 
הרב שטרן מציג בפניי פרסומים במגזינים רפואיים מובילים בעולם, 
כאשר החוקרים החתומים עליהם הם פרופסורים בעלי שם. עמם בא 
להיות  שהפך  חכם,  תלמיד  חרדי  יהודי  ילס,  חיים  ר’  גם  החתום  על 
לצד  מחקרים  באותם  מופיע  עולם’  ‘בוני  ארגון  יהודי.  לגנום  מומחה 

מרפאות מובילות בתחום.

ביום שבו נכתבו השורות הבאות התבשרנו על הולדת התינוק ה-4,413 שהוריו 
עמדו בקשר קבוע עם אנשי ‘בוני עולם’ < עד לרגע המשמח הזה, שאולי אין דומה 
לו, עוברת דרך מלאת אתגרים והתמודדויות על אלו שעדיין לא זכו לפרי בטן וגם 
על העובדים ועל המתנדבים ב’בוני עולם’ המלווים את המתמודדים < ואיך קשור 
יהודי תלמיד חכם לפרויקטים החוקרים את הגנום האנושי?
אילה לברון

"העיסוק שלי הוא אתגר רגשי עצום. הכאב של האנשים הוא קשה מנשוא. אנחנו נמצאים במקום שחייב להיות רגיש ומבין"

עולמות 
של 

אתגרים

 4,413 
פעמים מזל טוב!

מזל טוב, מזל טוב!
עוד זוג הורים זכו בשעה טובה ומוצלחת לשמוע קול בכי של 
להוריו,  קץ  אין  אושר  עמו  והביא  לעולם  הגיח  עתה  שזה  תינוק 
וגם  ולמכרים  לידידים  הרחבה,  המשפחה  לכל  ולסבות,  לסבים 
לאנשי ‘בוני עולם’ שליוו את ההורים הטריים בשעותיהם הקשות, 
בשעה  חלק  ליטול  זוכים  הם  ועתה  ומורדות,  עליות  של  ברגעים 
של  נתפס  הבלתי  הכאב  את  כאבו  כולם  צרופה.  שמחה  שכולה 
מעוכבי הילדים, כולם התפללו לישועה בכל עת וכולם נושאים כעת 

שיר, שבח והלל על הטוב ועל החסד שהושפעו ממעל.
מזל טוב, מזל טוב לקוד מספר D0787 להולדת הבן או הבת, 
איננו יודעים. מה שאנחנו יודעים שזהו התינוק ה-4,413 שהוריו 
עמדו בקשר קבוע עם אנשי ‘בוני עולם’. כן, המאגר של בוני עולם 
מתעדכן חדשים לבקרים ומבשר לכל עם ישראל עוד ועוד בשורות 
קוראים  אתם  שבו  לרגע  שעד  ונקווה  דשמיא,  בסייעתא  טובות 

שורות אלה המספר יעלה משמעותית. 
ארגון ‘בוני עולם’ נוסד על ידי הרב שלמה בוכנר, שמטרה אחת 
הייתה לנגד עיניו - שבכל בית יהודי יהיה בעזרת השם ילד יהודי. 
מאז פתיחת הארגון ועד כה הולך המקום ומתרחב ומציע עוד ועוד 

דרכים לתמיכה ולסיוע בכל האופנים האפשריים. 
“המערכת של ‘בוני עולם’ היא מערכת מקצוענית, רחבה, חזקה, 
חובקת עולם. לארגון לפחות 10 סניפים ברחבי העולם, 6 
“אנשי  בארץ.  הארגון  מנכ”ל  חיים שטרן,  ר’  אומר  בארה”ב”,  מהם 
המחלקות השונות משתתפים בימי עיון הנערכים לאנשי מקצוע, 
בקורסים, בהשתלמויות, הם מתעדכנים תדיר ולומדים ויודעים כל 
נושא חדש. עם זאת רוב חברי הארגון הם מתנדבים שאינם מקבלים 
כל שכר כספי חלף עבודתם ושכרם המלא שמור להם לעולם הבא”.


